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Treningstej:

Blade gymnastiksko, tights og gymnastikdragt

(eller evt. en teetsiddende T-shirt) + evt. lun taetsiddende
trgje og benvarmere.

Last har ma helst og meget gerne vaere sat op, sa det ikke
generer undervejs i treeningen.

Sason fra 7.9.2011 - ultimo juni 2012
Farste undervisningsdag er onsdag den 7. september.

Info, holdplan samt tilmelding og betaling:
www.fitness-kirken.dk og www.woods-holbaek.dk

Underviser:

Henriette Brandsholm, . 1969

Uddannet ved Det Kgl. Teaters Ballet-

skole.

Henriette har haft karriere som ballet-

danser pa Det Kgl. Teater siden 1978
og har danset i hele ballettens omfattende repertoire i
bade ind- og udland, ligesom hun har undervist pa Det Kgl.
Teaters Balletskole og labende holder balletforedrag dér.
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Kalundborgvej 11 og GI. Kirkevej 1A, 4300 Holbzk
Telefon 20 4505 75



